
 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

8日
に ち

(土
ど

）13：0０～1４：３０(受付
うけつけ

12：4５～)    

●場
ば

所
し ょ

：3階
か い

  大会議室
だいか い ぎし つ

１、２ 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

： 1 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

   囲碁
い ご

：１０名  将棋
しょうぎ

：２０名 

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

 

主催
しゅさい

：雲雀丘
ひばりがおか

学園
がくえん

 囲碁
い ご

将棋部
し ょ う ぎ ぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
 こ と し

も楽
た の

しい夏
な つ

のプログラムを企
き

画
か く

しました。 

みんなの参
さ ん

加
か

を待
ま

っています！ 

 
 

令和8年度 

フレミラ「夏
な つ

プログラム」 

▽申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なプログラム▽ 

小学生
しょうがくせい

 

A-①  『中高生
ちゅうこうせい

と 囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

をしよう！』 

 

◎小学生
しょうがくせい

  『映
えい

画
が

会
かい

』  ※タイトルが知
し

りたい人
ひと

はフレミラまで来
き

てね 

●日
にち

時
じ

：８月
がつ

11日
にち

（火
か

・祝
しゅく

） 1３：３０～1５：３０ (受付
うけつけ

１３：１５) ●場
ば

所
し ょ

：3階
かい

 大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

１ 

●募
ぼ

集
しゅう

： 未就学児
み し ゅ う が く じ

・小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 先着
せんちゃく

30名
めい

  (未就
みしゅう

学児
が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
き

てね。) 

                     

◎宿題
しゅくだい

かたづけ隊
たい

 ～夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

をみんなで一緒
い っ し ょ

にしよう！～ 

●日
に ち

時
じ

：７月
が つ

22日
に ち

（水
す い

）、２4日
に ち

（金
き ん

）、 27日
に ち

（月
げ つ

）、29日
に ち

（水
す い

）、31日
に ち

（金
き ん

） 

８月
が つ

3日
に ち

（月
げ つ

）、 5日
にち

（水
すい

） 

9：３0～11：00 (受付
うけつけ

9：１５) ●場
ば

所
し ょ

：3階
か い

 大
だ い

会
か い

議
ぎ

室
し つ

１または 2・3 

●募集
ぼしゅう

：１年生
ねんせい

以上
いじょう

    ●持
も

ち物
もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、宿題
しゅくだい

、タオル、水筒
すいとう

    

※詳
く わ

しくは宿題
しゅくだい

かたづけ隊
たい

のチラシを確認
かくに ん

してください。 

協 力
きょうりょく

：いきいきシニアゼミナール、づか塾卒
じゅくそつ

塾生
じゅくせい

、宝 塚
たからづか

防災
ぼうさい

リーダーの会
かい

 

 

 

▽事前
じ ぜ ん

申
もう

 し込
こ

 みなしで参加
さ ん か

 でき プログラム

▽ 

◎ 大学生
だいがくせい

に教えてもらおう「みんなでバスケ教室
きょうしつ

！」 

●日時
に ち じ

：①8月
がつ

22日
にち

(土
ど

) ②８月
  がつ

29日
にち

(土
ど

)  2回
かい

開催
かいさい

 

      10：30～11：30      先着
せんちゃく

15 名  1年生
ねんせい

～ 

●持ち物
も    も の

：上靴
うわぐつ

、タオル、水筒
すいとう

、マイボール（室内用
しつないよう

のみ）持参
じ さ ん

可
か

 

※受付
うけつけ

は当日
とうじつ

、大型
おおがた

児童
じ ど う

センターカウンターに来
き

てね！ 

 

 



 

 

  

 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

5日
に ち

(水
すい

)10：0０～1２：００(受付
うけつけ

9：4５～)  ●場
ば

所
し ょ

：1階
か い

 美術
びじゅつ

工芸
こうげい

室
しつ

 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

：３ 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０名
め い

     ●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

、持
も

ち帰
かえ

りバッグ 

      

 

 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

7日
に ち

（金
きん

）13：３０～15：30(受付
うけつけ

13：15～)    

●場
ば

所
し ょ

：1階
か い

 運動室
うんどうしつ

 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

： 1 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

  15名
めい

 

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

主催
しゅさい

：フレミラ宝 塚
たからづか

 

 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

８（土
ど

）10：0０～11：3０(受付
うけつけ

9：4５～)    

●場
ば

所
し ょ

：1階
かい

 美術
びじゅつ

工芸室
こうげいしつ

 

●募集
ぼしゅう

人
にん

数
ずう

： 1 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０名
め い

  

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

 

主催
しゅさい

：宝塚北
たからづかきた

高校
こうこう

生物部
せいぶつぶ

 

主催
しゅさい

：宝 塚
たからづか

中学校
ちゅうがっこう

科学部
か が く ぶ

 

実験
じっけん

やゲームなど楽
たの

しいこといっぱいだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●日時
に ち じ

：8月
が つ

3日
に ち

（月
げ つ

）10：00～12：00 （受付
うけつけ

9：45～）  ●場
ば

所
し ょ

：1階
か い

 美術
びじゅつ

工芸
こうげい

室
しつ

 

●募集
ぼしゅう

人数
にんずう

： 1年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 １５名
め い

  

●参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 （当日
とうじつ

おつりのないよう持
も

って来
き

てね） 

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
す い

筒
と う

、持
も

ち帰
かえ

りバッグ（A３サイズ程度
て い ど

）、参加費
さ ん か ひ

 

 

協 力
きょうりょく

：日曜
にちよう

大工
だ い く

ボランティアグループ でぇくさんず 

 

 

B-③ 宝塚北
たからづかきた

高校
こうこう

生物部
せい ぶつ ぶ

に 『いろんなことを教え
 おし

てもらおう！』 

A-②  BE フレミラ 『ふしぎ体験
たいけん

 ～高齢者
こうれいしゃ

になってみよう∼』 

B-② 宝塚
たからづか

中学
ちゅうがく

校
こう

科学部
か が く ぶ

によ  『わくわく♪実験
じっけん

教室
きょうしつ

』 
 

B-① みんな大好
だ い す

き 『スマートボール』トンカチ使
つか

って手
て

作
づく

り！ 
 

科学
か が く

の楽しさ
たの

を中学生
ちゅうがくせい

のおにいさん・おねえさんに 

教
おし

えてもらおう！ 

 

 



 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

2日
に ち

(日
にち

）10：0０～11：3０(受付
うけつけ

9：4５～)    

●場
ば

所
し ょ

：2階
か い

  音楽
おんがく

ダンス室
        しつ

 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

： 1年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

  ２０名
め い

   

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

、持
も

ち帰
かえ

りバッグ 

 

 

●日
に ち

時
じ

：8月
が つ

19日
に ち

(水
すい

）10：３０～1２：30(受付
うけつけ

１０：1５～)    

●場
ば

所
し ょ

：ぷらざこむ１(フレミラ横
よこ

建物
たてもの

) 2階
かい

 クッキングルーム 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

：  1年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０名
め い

   

●持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、タオル、水
すい

筒
とう

 

＊アレルギー等
とう

気
き

になる方
かた

は大型
おおがた

児童
じ ど う

センターへ問い合
と  あ

わせてください 

 

 

 

●日
に ち

時
じ

：9月
が つ

6日
に ち

（日
にち

）10：00～12：00(受付
うけつけ

9：45～)    

●場
ば

所
し ょ

：2階
か い

 音楽
おんがく

ダンス室
      し つ

 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

： 1 年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０名
め い

  

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

、持ち帰
 も    かえ

りバッグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●9月
が つ

5日
に ち

（土
ど

）10：0０～1２：00(受付
うけつけ

9：4５～)    

●場
ば

所
し ょ

：1階
か い

  美術
びじゅつ

工芸室
こうげいしつ

 

●募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

：  １年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

 ２０名
め い

   

●持
も

ち物
も の

：タオル、水
すい

筒
とう

、持
も

ち帰
かえ

りバッグ 

 

 

B-④ 『写真
しゃしん

立て
た て

を作
つく

ろう！』 

C-②  『スノードームを作
つく

ろう！』 

C-① 『カレーを作
つく

って食
た

べよう！』 

 

C-③ 『く く レインボーを作
つく

ろう！』 



きりとり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

A-プログラム申
も う し

込
こ み

書
し ょ

 

希望
き ぼ う

に〇記入
きにゅう

してください。 

   

BE 

フレミラ 

囲碁 将棋 

 

ふりがな 

児
じ

童
どう

名
めい

：                                     a 

                         小
しょう

学
がっ

校
こう

     年
ねん

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

名
めい

：                                                                                    

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

：                  あ 

 

 

B-プログラム申
も う し

込
こ み

書
し ょ

 

希望
き ぼ う

に〇記入
きにゅう

してください。 

    

スマー

トボー

ル 

科学部 生物部 写真立

て 

 

ふりがな 

児
じ

童
どう

名
めい

：                   ：                                                                                                    

                    小
しょう

学
がっ

校
こう

      年
ねん

 

保護
ほ ご

者
しゃ

名
めい

：                                                                

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

：                   あ               

 

■申
もう

し込
こ

み：  

☆Ａ１つ・B１つ・C1 つ記入
きにゅう

することができます。 （ただし申 込
もうしこみ

不要
ふ よ う

は除
のぞ

く。） 

☆申 込 書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、大型
おおがた

児童
じ ど う

センター（フレミラ 宝 塚
たからづか

）に参加
さ ん か

する児童
じ ど う

本人
ほんにん

が 

持
も

ってきてください。（きょうだい、友達
ともだち

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の申
もう

し込
こ

みはできません。） 

 

■受付
うけつけ

：  

☆7月
がつ

１1日
にち

（土
ど

） 10：00 から先 着 順
せんちゃくじゅん

 控
ひか

えを渡
わた

します、当日
とうじつ

持参
じ さ ん

してください。 

 

■お願
ねが

い： 

☆申
もう

し込
こ

んだプログラムを当日
とうじつ

欠席
けっせき

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に大型
おおがた

児童
じ ど う

センターへご連絡
れんらく

ください。 

☆プログラム参加
さ ん か

時
じ

、フレミラカードを持参
じ さ ん

してください。持
も

っていない人
ひと

は、受付
うけつけ

で作
つく

ることが出来
で き

ます。 

 

■その他
た

：  

☆午前中
ごぜんちゅう

のプログラムは朝
あさ

8時
じ

の時点
じ て ん

、午後
ご ご

のプログラムは朝
あさ

11時
じ

の時点
じ て ん

で 

宝 塚
たからづか

市内
し な い

に気象
きしょう

警報
けいほう

が発令
はつれい

されている場合
ば あ い

は、中止
ちゅうし

とします。 

☆活動
かつどう

写真
しゃしん

を撮影
さつえい

し、大型
おおがた

児童
じ ど う

センター内
ない

で掲示
け い じ

、フレミラ通信
つうしん

等
とう

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。 

■お問
と

い合
あ

わせ：大型
おおがた

児童
じ ど う

センター ℡ 0797-85-3861 

小 学 生
しょうがくせい

利用
り よう

時間
じ かん

の 延 長
えんちょう

について 
 

7月
がつ

20日
にち

（月
げつ

）～  8月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

 平日
へ い じ つ

は９：００ ～ １７：３０  になります。 

＊土日
ど に ち

祝
しゅく

は通 常
つうじょう

どおり ９：００ ～１７：００です。 

C-プログラム申
も う し

込
こ み

書
し ょ

 

希望
き ぼ う

に〇記入
きにゅう

してください。 

   

カレー スノー 

ドーム 

くるくる 
レインボー 

 

ふりがな 

児
じ

童
どう

名
めい

：                   ：                                                                                                    

                    小
しょう

学
がっ

校
こう

      年
ねん

 

保護
ほ ご

者
しゃ

名
めい

：                                                           

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

：                   あ               

 


