
同　好　会 活　動　日 活　動　内　容 会員受入れ

第1，3　水曜日

10：30～12：00

第1，3　金曜日

9：00～10：30

第3，4　水曜日

13：00～15：00

第2，4　金曜日

9：00～10：30

第1，3　月曜日

10：30～12：00

第1　月曜日

9：00～11：00

第2　水曜日

9：00～12：00

第1，2　水曜日

13：00～15：00

第1，3　木曜日

9：00～11：00

第1，3　木曜日

10：30～12：00

第2，4　月曜日

13：00～15：00

第1　月曜日

12：00～17：00

第4　水曜日

11：00～13：00

第2 月曜日 9：00～10：30

第4 月曜日 9：00～12：00

第2，4　月曜日

11：00～13：00

第1，3　水曜日

9：00～17：00

毎週月～金曜日 12:00～17:00

毎週 木・金曜日 9：00～12：00

第2　月曜日

9：00～12：00

毎週月～金曜日

12：00～17：00

将
棋 宝塚将棋同好会

将棋を通じ、会員の親睦と棋力の向上を図り、フレミラ宝塚
の世代間交流活動に参加協力をする。

○

囲
碁 宝塚市囲碁同好会

囲碁を通して会員相互の親睦、脳活性化により老化防止の
他、健康維持・増進を図る。
https://sites.google.com/view/takarazukaigo

○

ざる碁の会
本会は囲碁を通じて、会員相互の親睦を図り、技量を高め
ることを目的とする。

○

茶
道 養和会

茶道裏千家の研修と会員相互の親睦を図り、生涯学習の
実をあげることに努める。

経験者のみ

吹
矢
ス

ポ
ー

ツ アネモネ
スポーツ吹き矢を通じて、会員相互の親睦をはかり、健康
の増進と教養を高めることを目的とする。

経験者のみ

COCOヨガ
ヨガを通して健康な身体を保ち、定期的に集まることで心の
健康も保つ。

○

健康ヨーガ
ヨーガを理解し、ヨーガ体操を行うことによって、元気な人生
を送ることをめざす。

○

和
ナゴミ

のヨーガ
ヨーガを通して心身の安定とやすらぎを得、お互いに交流を
図り、健康的に過ごす。

○

ヨ
ー

ガ

ヨーガ同好会
ヨーガの基礎の精神を実技で学びながら、健康増進と教養
を高めるとともに親睦を図る。

○

さわやかヨーガ
健康増進を図る。ヨガ体操の正しい基礎と知識を学び、会
員の親睦を図る。

○

太
極
拳

太極拳同好会
伸びやかでゆったりとした動きの太極拳を楽しみ、体力維持
を目指す。

○

太極拳 えん
緩やかな動きでゆったりと深い呼吸で心身リラックス。気血
の巡りを良くして体力UP♪

○

　　アートアレイ
同好会

アートアレイ体操を通して、健康づくりのための軽い体操と
仲間との親睦。

○

ハッピーガット体操
腸と脳の体操で老化、認知症を防ぎ皆で仲良く分かち合い
の心で老後を楽しむ。

○

　健康体操会
かがやき

健康体操を継続することにより、心身の健康の維持・増進を
図る。

○

クローバー
音楽に合わせて体を動かしたり、マットの上で柔軟体操をす
る。

○

健美操同好会
健康体操を通じて心と身体を健やかにイキイキと美しくコン
トロールしていく力を身につけることを目的とする。

○
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体
操 たんぽぽ

講師指導の下、音楽に合わせて体力増進に取り組んでい
る。

○

わかば体操
健康体操を通じて会員相互の健康の増進と親睦を図ること
を目的とする。

○
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第2，4　水曜日　

12:00～14：30

第1,3 水曜日 9：00～12：00

第2,4 火曜日 9：00～12：00

第2，4　木曜日

9：00～12：00

第1，3　月曜日

12：00～17：00

第1，3　水曜日　

12：00～17：00

第2，4　金曜日

9：00～12：00

第1，3　金曜日　

14：30～17：00

第1，3　木曜日

12：00～17：00

随時

第2，4　木曜日

11：00～13：00

第2，4　金曜日

11：00～13：00

第1，3　水曜日

15：00～17：00

第2 火曜日 9：00～11：00

第4 火曜日 15：00～17：00

第2 水曜日 11：00～13：00

第4 水曜日 9：00～11：00

第1，3　水曜日

11：00～13：00

第3　月曜日

12：00～17：00

第4　木曜日

15：00～17：00

ハ
ン
ド
ベ
ル

ミュージックベル・スミレ ミュージックベル演奏を上達するための練習。 経験者のみ

エンジョイオカリナ
オカリナを通じて会員相互の親睦を図り、健康の増進と教
養を高める。

経験者のみ

つばさ
同じ趣味の者同士楽しく思いきり好きなオカリナを吹き活動
している。

経験者のみ

ファイブクローバー
令和元年に結成されたオカリナサークルです。月に２回、演
奏練習をしている。

経験者のみ

オカリナレインボー
オカリナ演奏活動を通して会員相互の親睦を図り、心身の
安定と健康の維持増進を目的とする。

経験者のみ

オ
カ
リ
ナ

オカリーナすみれ オカリナ演奏を学び、会員の親睦と教養を深める。 経験者のみ

オカリナきらら
オカリナ演奏を通して会員の親睦を深め、心身の健康増進
を図る。

経験者のみ

経験者のみ

ウクレレ　プアナ
ウクレレを弾きながら歌うことをメインに技術の向上を目指
しつつ、会員相互の親睦を図る。

○

ウ
ク
レ
レ

アロハ・ウクレレ
楽器演奏練習を通し交流を図りその成果をボランティア活
動として地域演奏活動に取り組む。

経験者のみ

ウクレレサークル
キャンディスマイル

色々な曲のウクレレ合奏を楽しんでいる。芸能大会出演や
地域のサロンにも出演している。

○

オルオル
第1 木曜日 9:00~12:00,
第3 金曜日 12:00~17:00,
第4 木曜日 14:30~17:00

楽しく親睦を深めながらウクレレ技術の向上を目指し、音楽
を通じて社会に貢献する。

民
謡
・
三
味
線

翠絃会
三味線を通じて、民謡を楽しみ、心身の健康を高めることを
目的とする。

○

翠
スイ

松
ショウ

会
    カイ

各地方の民謡を楽しみ、学習しながら会員の融和を図る。 ○

長唄三味線の会
日本の伝統芸能長唄の三味線と唄を楽しみながら練習して
いる。

○

吟詠同好会
吟詠歌謡も含め楽しい練習と、健康かつ明朗な生活と会員
相互の親睦を図る。

○

詩
吟

若葉吟詩会
詩吟を通して相互の和と健康を図り、大声を出す事により
心の豊かさを保つ。

○

まどか吟同好会
詩吟を通じて会員相互の親睦を図り、健康の増進と教養を
高めることを目的としている。

○

詩
吟 吟寿会

詩吟を通じて会員相互の親睦を図り、健康の増進と教養を
高めることを目的として活動する。

○
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第2　火曜日

13：00～17：00

第1　月曜日

13：00～17：00

第2　木曜日

12：00～17：00

第1　木曜日

11：00～13：00

第1 木曜日 9：00～12：00

第3 木曜日 11：00～13：00

第2　火曜日

11：00～13：00

第3　月曜日

13：00～17：00

第1，3　金曜日

11：00～13：00

第4　月曜日

13：00～17：00

第3　水曜日

11：00～13：00

第2　水曜日

11：00～13：00

第4　火曜日

9：00～11：00

第2 金曜日 13：00～15：00

第4 火曜日 13：00～15：00

随時

第2 金曜日 12：00～14：30

第4 金曜日 13：00～15：00

第2，4　水曜日

9：00～12：00

第2 火曜日 9：00～10：30

第4 火曜日 9：00～11：00

ことぶき会 民謡の音楽に合わせて踊り、健康増進及び親睦を図る。 ○

民踊友の会
民踊・盆踊を通じて会員の親睦と健康増進を図り、明るく元
気な毎日を送る。

○

舞
踊 きく月会

基本的には日本舞踊です。宝塚市が開催するいろいろな場
所で参加し踊ります。

○

あいりすカラオケ同好会 カラオケを楽しむ事で心身ともに健康を増進する。 ○

令元会
カラオケを通して、老化の抑制と健康の増進を図り、同世代
の仲間との親睦を深める。

○

唄フレンズ
新曲も昭和歌謡も歌います。レパートリーを増やしてみんな
で歌えば心身健康！！

経験者のみ

 カラオケヴィオラ
同好会

唄うことにより、会員相互の親睦と心身の健康を保つことを
目的とする。

○

カラオケばら
カラオケを通して、会員相互の親睦をはかり、健康の増進と
教養を高めることを目的とする。

○

涼風
カラオケを通して、会員の親睦を計り、仲間としての向上を
目指す。

○

マロニエ
主に、シャンソン、ポップス等を楽しく歌い、会員相互の健康
維持と親睦を図る。

○

好演歌会
カラオケを通じて会員相互の親睦と健康増進を高める事を
目的とする。

○

ボ

イ

ス

　

ト

レ
ー

ニ

ン

グ

ヴォイス会
プロの指導者のもと、正しい発声法を学び、美しく内外の叙
情歌を楽しく唄う。

○

カ
ラ
オ
ケ

すみれカラオケ同好会
会員相互の親睦と、日常の活動より健康と若さを保ち、会
の発展に寄与する。

○

シ

ャ

ン

ソ

ン

ﾎﾞﾝｼﾞｭｰﾙ・ｼｬﾝｿﾝ
仲間達とシャンソン・カンツォーネ等々を楽しく歌い、学びな
がら会員相互の親睦を図る。

○

○

歌の集い　ゆず
幼い頃に歌った動揺を中心に季節に合わせて和気あいあ
いと楽しく歌っている。

○

合
唱 宝唱会

童謡、唱歌、J-POPから本格的合唱曲まで、幅広く楽しく練
習している。

○

いずみコール 月に2回、２部合唱でコーラスを楽しんでいる。
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第2 火曜日 11:00～13:00

第4 火曜日 13:00～15:00

第1，3　金曜日

13：00～15：00

第2，4　月曜日

10：30～12：00

第2 木曜日 15：00～17：00

第4 木曜日 13：00～15：00

第2，4　木曜日

9：00～11：00

随時

第2 金曜日 13：00～15：00

第4 金曜日 15：00～17：00

第2，4　月曜日

15：00～17：00

第1，3　木曜日

13：00～15：00

第2 月曜日 9：00～11：00

第4 月曜日 9：00～10：30

第3　金曜日

9：00～12：00

第2　金曜日

9：00～12：00

第4　火曜日

9：00～12：00

第2　木曜日

12：00～14：30

第2　月曜日

9：00～12：00

第2，4　木曜日

9：00～12：00

第3　金曜日

9：00～12：00

書遊会 書道を通して、会員相互の親睦をはかる。 ○

金翠会
毛筆と硬筆の各人の技能向上と教養を高め、会員相互の
親睦を深める。

○

木二会
ペン習字と毛筆かなの演習を通じ、教養を高め、会員相互
の親睦を図る。

○

書道友の会
月一回の書道の稽古に励みつつ、講師及び会員間のコミュ
ニケーションを深めている。

○

書
道
・
ペ
ン
習
字

あおば会
書道芸術の研鑽を通じて会員相互の親睦を図り、教養を高
める事を目的とする。

○

あじさい会
書道を通じて会員相互の親睦を図り、健康の増進と教養を
高める。

○

腹
話
術

宝塚腹話術の会

花咲
ハナサ

か

ボランティア活動の為に、月一回の定例会で演技を披露し
あい技術の向上に務めている。

○

フ

ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

  フォークダンス
友の会

フォークダンスを通じて体力増進とストレスの解消を図り、
楽しい生活をする。

○

レッツ　フォークダンス
認知症や病気、ケガ予防に有効なやさしくて素敵なフォーク
ダンスを皆で楽しんでいる。

○

フ
ラ
ダ

ン
ス Ho　aloha

フラダンスを通じて健康で手足身体を動かして、会員相互
の親睦を深める。

○

メレ
フラダンスを通じて会員の親睦を深め、健康維持を目的とす
る。

○

　ダンスサークル
トア・エ・モア

社交ダンスを通して会員相互の親睦をはかり、健康の増進
と教養を高める。

○

ハマユウ
認知症予防には不可欠な軽度運動の至適なのが社交ダン
スと確信し、同ダンスの普及活動中。

〇

ゆうゆうダンスクラブ
生涯スポーツとしてダンスを愛好し、明日への活力とし、健
康増進を図る。

○

　社交ダンス
さくら会

社交ダンスを通じリズム感を養い、体力の強化と健康の増
進、元気な生活に繋げることを目標とする。 ○

社
交
ダ
ン
ス

ベーシックⅡ 社交ダンスを通じ、健康維持と会員相互の友好を図る。 ○

ルビー
ダンスの正しい知識と基礎を学び、美しいダンスを目指し、
会員の健康と親睦をはかる。

○
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第2，4　金曜日

14：30～17：00

第1，3　水曜日

9：00～12：00

第2，4　月曜日

9：00～12：00

第2，4　月曜日

12：00～14：30

第4　木曜日

12：00～17：00

第4　水曜日

12：00～14：30

第1，3　金曜日

9：00～12：00

第2，4　月曜日

9：00～12：00

第4　水曜日

12：00～17：00

第1,2,3,4　木曜日

12：00～14：30

第1，3　水曜日

14：30～17：00

第2，4　金曜日

9：00～14：30

第1，3　水曜日

9：00～14：30

第2，4　金曜日

9：00～12:00

第2，4　火曜日

12：00～17：00

第1，3　木曜日

9：00～12：00

第2，4　金曜日

14：30～17：00
虹のえんぴつ

絵画を通して互いの親睦を深め、頭の活性を促すことを目
的とする。

○

宝彩会
絵画を趣味とする仲間が集い、会員相互の親睦を図ると共
に絵画技術の向上を目的とする。

○

ふれみ絵画同好会
絵画の技術レベルの向上を目指しつつ、会員相互の親睦、
コミュニケーションを図る。

○

宝塚宝和洋画会A
絵画能力の向上を目指し、静物・人物・風景画等、講師の
指導のもと、会員一同努力している。

○

    宝和洋画会
金曜教室

月2回の洋画同好会。モチーフは会員持ち寄り、花や果物、
時には屋外写生会を実施する。

○

韓
国
語

アンニョン
ハングル語の習得。韓国の国事情を理解し見聞を広める。
会員相互の親睦を図る。

経験者のみ

英
会
話

絵
画

宝塚デッサン同好会
派遣モデルの人物デッサン月１回、あと月１回は各自モ
チーフを持ち寄って自由描画。

○

宝塚水曜英語クラブ 英語の勉強 〇

英会話サークルも
みじ

英会話を通じ、認知症の予防と会員の親睦を図る。 経験者のみ

英
会
話

英会話サークル
What's　New？

英会話の習得と、会員相互の英語を通じての親睦を図り、
豊かな生活の向上の一助とする。

○

楽しい英会話
簡単な英会話にて会員相互の親睦を図り、外国の方にも瑛
会話で挨拶が出来る程度に学ぶ会。

〇

俳
句 宝塚俳句会

俳句の基礎から現代俳句まで俳句の道を志す同士が集
まって、切磋琢磨して学んでいる。

○

まほろば俳句同好会
俳句を通して四季の変化に感動したり、世界情勢に感心を
持ったりして自分磨きをしている。また、年齢も経験も様々
な人達と友好を深めている。

経験者のみ

六書会 書を楽しみ、上達を目指し、会員間の交流を深める。 ○

書
道
・
ペ
ン
習
字

翠会
ミドリカイ

習字を通じて会員相互の親睦を図り、教養を高める。 ○

書道すみれ会
楽しみながら書道の上達を目指すとともに、会員相互間の
親睦に努める。

○

墨宝会
書道の稽古を通じて技術の向上を目指すとともに会員相互
の交流と親睦を図る。

○
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第1，3　木曜日

14：30～17：00

第1　水曜日

9：00～12：00

第4　火曜日

12：00～17：00

第4　水曜日

14：30～17：00

第3　木曜日

9：00～12：00

第4　木曜日

9：00～12：00

第2　火曜日

9：00～17：00

第2，4　水曜日

9：00～12：00

随時

第2，4　火曜日

12：00～14：30

第1，3　金曜日

12：00～17：00

第1，3　木曜日　

12：00～17：00

第1，3　月曜日

12：00～17：00

第2 火曜日 12：00～17：00

第4 月曜日 12：00～17：00

第2 水曜日 12：00～17：00

第4 木曜日 12：00～17：00
ポインセチア

麻雀を楽しみ会員相互の親睦を図り、認知症防止、健康増
進そして教養を高めることを目的とする。

経験者のみ

若
ジャク

雀
　ジャク

会
　　カイ 麻雀を通して老化防止に努め、健康増進と教養を高めるこ

とを目的とする。
○

フェニックス
麻雀を通じて会員相互の親睦を深め、老化防止・脳活性・
健康増進を高める。

経験者のみ

麻
雀

健康麻雀同好会
ブルースカイ

本会は仲良く楽しく麻雀を通じてより良い人間関係を築く事
を目的とする。

経験者のみ

さくら会
仲良く楽しく麻雀を通じてお互いにより良い関係を築き、健
康麻雀を目指している。

経験者のみ

手芸同好会ひまわり 手芸をしながら楽しくおしゃべりをすることで親睦を図る。 ○

製
作

竹宝会 竹を使った小物作りに励んでいる。 ○

手編みサークル
指先を動かし、頭の運動にもなり、作品を仕上げて、達成の
喜びを感じるサークルである。

○

マーメイド
韓国のパッチワーク「ポシャギ」の技術の向上を目指し、会
員間の親睦を図っている。

経験者のみ

折
り
紙

ＯＫＫ
会員同士が折り紙・クラフト、又趣味の交流を通じて親睦を
図り、生活の質を高め合う。

○

押
し
花

花の環
ワ 押し花を通して会員相互の親睦を図り、健康維持を目指し、

仲良く楽しく活動する。
○

絵手紙ほのぼ
季節の移り変わりや、身近な物をほのぼのとしたぬくもりの
ある絵手紙を描いている。

○

潮風会
講師の指導により墨彩画の技量、教養の向上に励み、会員
相互の親睦、健康の増進を図る。

○

絵
手
紙

うさぎの会
絵を描く楽しさを、集まった人達との親睦を図り、楽しい時間
を過ごしたく活動している。

○

墨
彩
画

墨彩画同好会彩花会
墨彩画の学習を通じて高齢者相互に親睦を深め、健康で明
るい街づくりに努める。

○

手
芸
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第2，4 木曜日 12：00～17：00

第4 金曜日 12：00～17：00

第1，2，3　月曜日　

9：00～12：00

第1，3　月曜日

12：00～17：00

第2，4　金曜日

12：00～17：00

第1，3  金曜日／第2  水曜日

12：00～17：00

第2，4　金曜日

12：00～17：00

随時

第2，4　月曜日

12：00～17：00

第1，3　月曜日

12：00～17：00

随時

第2，3,　4　月曜日

12：00～17：00

随時

第2，4　水曜日

12：00～17：00

第1，3，4　木曜日

12：00～17：00

第1，3　金曜日

12：00～17：00

第2，4　火曜日

9:00～12：00

第2，4　木曜日

9：00～12：00

随時

随時

麻
雀

ゲーム同好会ミモザ ゲーム（麻雀・トランプ・ラミー他）で頭の体操と親睦を図る。 ○

雀
ジャン　　　　

健
　ケン

ぽん
健康麻雀を通じて脳トレにより、会員相互の老化防止を図
る。

経験者のみ

すずめクラブ
麻雀を通して老化防止に努め、健康増進と教養を高めるこ
とを目的とする。 ○

づか塾7期会 麻雀を親しむことにより会員の親睦を図る。 ○

こぼれ梅
ウメ

麻雀の上達と親睦を深める。 ○

ハッピーダイス
脳トレのために卓上ゲーム及び盤上ゲームをしながら、会
員同士の親睦を図る。

〇

クラブグG.F 麻雀を通して老化防止に務め、会員相互の親睦を図る。 ○

ローズマリーの会
会話を通じて会員間の友好を図る。麻雀のゲームをするこ
とで頭脳の活性化と老化予防に役立てる。

○

エーデルワイス
麻雀を通じて、親睦を兼ね脳トレになり、仲間との交流を図
る。

経験者のみ

リーチの会
脳トレを兼ね仲間内の親睦を深めるとともに健康の増進を
目的とする。

経験者のみ

積み木の会 麻雀を通じて親睦を深め、仲良く健康と老化防止に努める。 経験者のみ

ジャン・ジャン
麻雀を通じて会員相互の親睦をはかり、健康の増進と教養
を高める。 ○

宝
ホウ

雀
ジャン

会
　カイ 麻雀を通じて会員相互の親睦を図り、健康で楽しく活動する

ことを目的とする。 ○

親和会
麻雀を通じて会員相互の親睦を図り、健康の増進と教養を
高めること目的とし、ゲームの結果に関係なく、老化防止と
麻雀の楽しみ方を追及する。

○

ジャン友
ユウ 麻雀を通じ友情を深め、老化防止に努め、ワイワイガヤガ

ヤ、気楽に愉快に麻雀を楽しもう。
経験者のみ

みっちゃんの会 マージャンを通じて親睦を図る。 経験者のみ

　健康麻将同好会
宝塚市

日本健康麻将協会の推奨ルールおよびマナー10か条を遵
守し、健康増進と教養を高める。 ○

麻
雀

大三元
本会は仲良く楽しく、麻雀を通じて良い人間関係を築く事を
目的とする。

経験者のみ

ひつじ会
楽しく麻雀をすることで親睦を図り、健康増進とボケ防止に
も役立てる。

経験者のみ
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随時

毎週　月曜日

9：00～17：00

毎週　水曜日

9：00～17：00

毎週　金曜日

9：00～17：00

毎週　木曜日

9：00～17：00

第2　火曜日

9：00～14：30

第1，3　水曜日

12：00～17：00

第2，4　木曜日

9：00～12：00

随時

第2，4　木曜日　

12：00～14：30　

第1，2，4　木曜日

14：30～17：00

第１ 水曜日 9：00～12：00

第3 水曜日 12：00～14：30

第1，3　木曜日

12：00～17：00
ハッピースマホ

アイフォンを日常生活のパートナーとして幅広く活用するた
めの更なる知識・用法の習得。

経験者のみ

ス
マ
ホ

スマホ21年生同好会 スマホ等の操作技術向上と、会員相互の親睦を図る。 経験者のみ

認知症予防ゲームの会

そよ風
スリーA認知症予防ゲームを通じて、楽しく脳を活性化す
る。

○

礁
イクリ

会
　カイ 会員相互の親睦を通じて、心と身体と頭の活性化を促進さ

せ、楽しく生き生きとした生活を構築する。
○

　づか塾10期生
同好会

会員間の連携を密にし、また定期的に団体活動を行うなど
会員相互の親睦と研鑽を図る。

経験者のみ

ういろう会
朗読を通じて、会員同士のコミュニケーションを図り、親睦を
深める。

経験者のみ

親
睦

　収集ボランティア
つどい

善意の古切手を、よみがえらせて福祉の向上に使ってもら
いたく、活動している。

○

かなりやの会
市内の高齢者施設を毎月訪問し、利用者の皆様と童謡・唱
歌等を歌う活動をしている。

○

宝塚寿陶会C組
陶芸を趣味として会員相互の作陶技術の向上と親睦を図
り、社会的活動に協力する。

経験者のみ

宝塚寿陶会D組
陶芸・作陶・素焼・本焼・作品を楽しみ、作陶技術を習得す
る。会員相互の交流と親睦を図る。

経験者のみ

陶
芸

宝塚寿陶会A組
陶芸活動を通じて物作りを楽しみ、作陶技術を習得する。併
せて会員相互の交流と親睦を図る。

経験者のみ

宝塚寿陶会B組
陶芸活動を通じて会員相互の親睦を図り、陶芸技術の習得
と作品鑑賞力向上を図る。

経験者のみ

か
る
た

　かるた同好会
「ちはやふる」

百人一首を中心に聞いて見つけて取る。脳トレを兼ねて歌
の意味や背景を知り、親睦を図る。 ○


