
番号 ジャンル 特技 お住い

1 ダンス披露

舞踊（お茶代：100～200円、時間：１～２時間） 花屋敷荘園

2 舞踊 
フラダンス 桜ヶ丘

3 フラダンス 今里町

4 ●手話ダンス 売布

5 体操 生命の貯蓄体操（時間：90分以上） 栄町

6 椅子を使った体操やダンス（座位可）

7 マジック 旭町

8 マジック・ハイキング 仁川旭ヶ丘

9 体験型マジック（持ち帰り可）（材料費1人100円） 逆瀬台

10 マジック ●マジック 逆瀬川

11 マジック 中山桜台

12 ●マジック・歌（６人グループ） 中山桜台

13 工作・マジック・将棋・ハイキング 平井

14 たのしい理科の実験・クラフト・工作・輪ゴム鉄砲 中山桜台

15 おりがみ・クラフト（材料費50円～） 桜ヶ丘

16 クラフト ●バルーンアート体験（材料費1時間100円程度） 中山台

17 美術 ●竹の小物づくり（時間30分～） 旭町

18 シャドウボックス（時間１～２時間、材料費1,000円～） 売布

19 UVレジン（ｱｸｾｻﾘｰ・ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ等　材料費300～500円程）・手芸 星の荘

20 フラワーアレンジメント（材料費1,500円～2,000円程） 湯本町

21 パーチメントクラフト、ペーパークラフト 小林

22 ①沖縄三線(演奏と歌)/●②手作り楽器ﾊﾞﾝﾄﾞ演奏

③オカリナ 売布
23 ●オカリナ演奏、歌の伴奏 逆瀬川

24 楽器演奏 ●ウクレレ演奏、伴奏 山本南

25 ジャズ＆ハワイアン・ギター・ウクレレ弾き語り 逆瀬台

26 ●ハンドベル演奏・指導、歌の演奏 売布

27 アルパ（パラグアイのハープ）の演奏　 逆瀬台

28 能・狂言の笛 中山桜台

29 ●ギター・オカリナ演奏 逆瀬川

30 ●ケーナ・ギター・オカリナ演奏 中山桜台

31 ●ウクレレ演奏 中山桜台

32 ギター演奏 中山桜台

32 ハーモニカ・オカリナ演奏（独奏・合奏） 売布

33 歌唱 ●シャンソン（時間：約１時間程） 中山桜台

34 ●コーラス 鶴の荘
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番号ジャンル 特技 お住い

35 腹話術 腹話術 社町

36 腹話術・皿回し・紙芝居・バルーンアート（時間20～30分） 中山桜台

37 紙芝居 紙芝居（時間20〜30分） 御所の前

38 紙芝居・講読（古典読み聞かせ） 中山五月台

39 玉すだれ 玉すだれ・腹話術・皿回し 売布

40 語学 英語指導（教材費2,500円） 米谷

41 エスペラント語 中筋山手

42 演芸 落語 星の荘

43 伝承遊び 売布

44 不動産に関する講座 泉町

45 その他 川柳 中山台

46 不登校カウンセリング、学習支援 中筋山手

47 相続、贈与、生命保険に関する講座 伊孑志

48 ●ｽﾏﾎ
のお悩み相談(お茶を飲みながら)
お茶代１名300円（定員2～6名程） 売布

　　お問合せ
フレミラ宝塚　老人福祉センター
宝塚市売布東の町 12-8
電話 : 0797-85-3861
FAX：0797-85-3882
メール：badbh448@jttk.zaq.ne.jp

（平⽇9時〜17時）

①申し込み代表者名（団体名）

②申し込み者連絡先　③ご希望の一芸先生



④ご希望の日時（あれば第２希望まで）⑤イベントタイトル・内容


⑥参加者人数・年齢層　⑦会場名（住所）
⑧最寄り駅
・最寄り駅まで送迎の可否


⑨駐車場の有無　⑩控室の有無　














































お申し込み

※FAXまたはメールの場合、受け取り後フレミラ宝塚より確認のお電話をいたします。

※ご不明点等あれば、フレミラ宝塚へご連絡ください。














































①～⑩をお電話または、FAX・メール（老人福祉センター宛）にてお知らせ下さい。

Instagram Facebookホームページ
(一芸先生一覧表掲載)

⽇頃のフレミラの様子など紹介しています！

老人福祉センターSNSとホームページ

依頼するにはどのような流れですか。

依頼すると、お金はいくらかかりますか。

基本的には交通費のお支払いをご依頼者に

お願いしています。

※材料費の掛かるものは、交通費に加えて　　

　材料費が必要となります。

どのようなものなのか
　ちょっと話を聞いてみたいのですが…

お気軽にお電話ください。

①ご依頼者よりフレミラ宝塚へお問合せ

②フレミラ宝塚より一芸先生へお繋ぎします

③一芸先生とご依頼者間で詳細など調整いただきます

① ②

依頼者 一芸先生
③

気になる Q A＆


