
宝塚市委託事業 

※当日、開催1時間前の時点で宝塚市内に「暴風」「大雨」「洪水」「大雪」のいずれかの警報が

発令されている場合は開催されません。 
 

お問合せ 

宝塚市立大型児童センター（フレミラ宝塚） 

「こもりん広場」担当 

℡（0797）８５－３８６１ 

 おやじと語る 不登校 
 日時 令和8年 1月11日（日） 

 午後１：30～午後３：00  

場所 フレミラ宝塚 2階 茶室 

 対象者 不登校や学校に行きづらい子どもの保護者 

アドバイザー 山下 翼子先生  

教師経験を経て、家庭児童相談員として長年の経験を持つ山下先生を囲んで、子どもの不登校について

日頃の悩みを打ち明けて、肩の荷を少し降ろしてみませんか？ 

お父さんの参加、大歓迎です。もちろんお母さんもご参加ください！  

 

ホッとほっとこ ゆとりTime＠フレミラ 

日時 令和8年 1月8日（木） 

 午後1：30～午後３：00  

場所 フレミラ宝塚 1階 Teen's Room 

 対象者 子どもの引きこもりに悩む保護者 

引きこもりに悩む保護者の皆さま、毎日いろいろありますが・・・少しの時間、全部ポイッと放り上げてみませんか？ 

同じ悩みを共有したり、日頃のモヤモヤを吐き出したり、ホッとする時間と空間がこころにゆとりを与えてくれるはず☆

オンラインでのご参加もできます。お申し込みは上記アドレスまたはフレミラ宝塚（こもりん広場担当）まで。 

 

 

 

 

 

※Zoom によるオンラインでの

ご参加も受付けています。  

ご希望の方は事前に下記までご

連絡ください。  

shishunkihiroba@jcom.zaq.ne.jp 
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