
『あなた』も『わたし』もみんながホッとできる 

そんな“居場所”を一緒につくりませんか？ 

 

『こもりん広場』では、市内 3 カ所で、ひきこもりに悩む方や、そのご家族の

ための居場所を開催しています。 

 
月曜日  15:30～17：00  『ルート～みちの途中』    ひらい人権文化センター 

水曜日 16：00～19：00 『フリースペース・きずな』  くらんど人権文化センター 

金曜日 14：00～17：00 『フリースペース わ』      小浜まち協会館 

 

参加者に寄り添った居場所づくりを一緒にしてくださる方、大募集中☆ 

 

ボランティアを希望される方・もっと詳しいことを知りたいという方は、下記

の電話かメールアドレスに、ぜひお気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 お申込み・お問合わせ 

フレミラ宝塚 『こもりん広場』担当 
 

☎ 0797-85-3861 

✉ shishunkihiroba@jcom.zaq.ne.jp 


