
一芸先生 

  

 

番号 ジャンル 特技（一芸） お住まい 

１ ダンス披露 

舞踊 

舞踊 （お茶代：100～200 円、時間：１～２時間） 花屋敷荘園 

２ フラダンス 桜ヶ丘 

３  

体操 

社交ダンス指導・年齢に負けない体作り簡単体操 売布 

４ 生命の貯蓄体操 （時間：９０分以上） 栄町 

５  

 

マジック 

マジック 旭町 

６ マジック、ハイキング 仁川旭ヶ丘 

７ 体験型マジック （持ち帰り可）（材料費１人：１００円） 逆瀬台 

８ マジック 中山桜台 

９ ●マジック・歌（６人グループ） 中山桜台 

１０  

 

 

クラフト 

美術 

工作、マジック、将棋、ハイキング 平井 

１１ たのしい理科の実験・クラフト・工作・輪ゴム鉄砲 中山桜台 

１２ おりがみ、クラフト（材料費５０円～） 桜ヶ丘 

１３ ●バルーンアート（体験）（材料費：１時間１００円程度） 中山台 

1４ ●竹の小物づくり （時間：30 分～） 旭町 

1５ シャドウボックス （材料費：1,000 円～、時間：１～２時間） 売布 

1６ フラワーアレンジメント （材料費：1,500 円～2,000 円） 湯本町 

1７ 楽器演奏 オカリナ演奏、歌の伴奏 逆瀬川 

1８ ●ウクレレ演奏、伴奏 山本南 

１９ ジャズ＆ハワイアン・ギター・ウクレレ弾き語り 逆瀬台 

２０  ●ハンドベル演奏・指導、歌の演奏 売布 

２１ 歌唱 ●シャンソン （時間：約 1 時間） 中山桜台 

２２ コーラス指導 南雲雀丘 

２３ 腹話術 

紙芝居 

腹話術 社町 

2４ 腹話術、皿回し、紙芝居、バルーンアート（時間：20～30 分） 中山桜台 

２５ 紙芝居 （時間：20～30 分） 御所の前 

2６  紙芝居・講読（古典読み聞かせ） 中山五月台 

2７ 語学 英語指導 （教材費：2,500 円） 米谷 

2８ エスペラント語 中筋山手 

２９ 演芸 落語 星の荘 

３０ 伝承遊び 売布 

３１ その他 不動産に関する講座 泉町 

３２ 川柳 中山台 

３３ 不登校カウンセリング、学習支援 中筋山手 

３４ 相続、贈与、生命保険に関する講座 伊孑志 

となりの ご紹介いたします！ 
Ｒ５.４更新 

 

「一芸先生」は、フレミラ宝塚に登録の個人ボランティアです。単発あるいは定期的に地域活動をされています。

ご依頼、お問い合わせはフレミラ宝塚（宝塚市立老人福祉センター）までお願いいたします。 

【お問合せ】フレミラ宝塚（宝塚市売布東の町 12-8）TEL：0797-85-3861 FAX：0797-85-3882 

 

 

・内容や実施時間により、材料費の有無、値段が変わる場合もございます。まずはご相談ください。 

・特技に●のついているものは、複数人で活動されている一芸先生です。 



 

 

 

一芸先生の紹介 

日頃のフレミラの様子など 

SNS・HP でも紹介しています 


