
スマホで 宝塚グラファー養成講座
９月１日・１５日・２９日・10月 13日・27日（木）13：30～15：00

①スマホでの写真の撮り方、実習  ②映える写真とは、フレミラホームページでの投稿練習
③宝塚・いきいき学舎の取材  ④インスタ、Facebook をやってみよう！（SNSでの注意点）
⑤発表会と「フレミラ記者倶楽部」での活動

全５回コース

インスタグラムや facebook など SNSを学んで宝塚の魅力発信！

講座終了後は、宝塚の魅力を発信する「フレミラ記者倶楽部」で活動していただく予定です。

2022 年度　いきいき学舎・フレミラ　

 

応募方法：  往復ハガキに
　①「宝塚グラファー養成講座」申込
　②氏名　③住所　④電話番号　⑤年齢
　⑥スマホ機種名（例）Xperia・iPhone13   
　 などをご記入の上、フレミラへ郵送ください。
締切り ：　8月 17 日（水）必着

　

内容

対　　象 ：　６０歳以上の宝塚市民
定　　員 ：　20 名（申込要）
時　　間 ：　木曜日 13：３0～ 1５：０0　　　　
場 　   所：　フレミラ宝塚　カレッジ２　（３階）
費        用 ：　 2,5００円（受講者に後日納付書を送付します）
持 ち 物   ：　マスク・スマホ・筆記用具

問合せ　ＴＥＬ０７９７-８５-３８６１　/　FAX０７９７-８５-３８８２　（フレミラ 宝塚）
　　　　　　　〒665-0867　宝塚市売布東の町 12-8　（平日 9時から 17時まで）

応募多数の場合は抽選となります。（結果は郵送でお知らせいたします）

　講師　NPO法人 健康・生きがい就労ラボ（編集企画養成担当部＆まち記者倶楽部）

スマホの基本操作ができる方対象


