
 

⒈ご案内 

・開催日時：ホームページにて、各居場所の開催日時をご確認ください。 

・場所：ご自宅などから Zoomを使ってログインしてください 

・参加対象：ひきこもり状態にある方、過去にひきこもり状態にあった方（年代・地域は問いません） 

・参加費：無料（通信費など Zoom使用にかかる経費は参加者各自の負担となります） 

・事前申し込み：必須（申し込みされたメールアドレス宛に思春期ひろばよりご招待メールを送らせていただ

きます） 

 

⒉申し込み方法 

 件名に「思春期ひろばフリースペース（オンライン）申し込み」、本文に①～⑤を添えて思春期ひろばメール

までお申し込みください。 

①参加ご希望日時＆フリースペース名（『ルート』『きずな』『わ』） 

②氏名と Zoomのプロフィール名 

③連絡先（メールアドレス・電話番号） 

＊提供いただいた個人情報は目的外に使用することはありませんので、ご安心ください。 

④所属（当事者・経験者・支援者のいずれかをお知らせください） 

⑤注意・免責事項への同意（はい） 

思春期ひろばメール：shishunkihiroba@jcom.zaq.ne.jp 

 

※注意・免責事項 

☆オンライン居場所参加にあたって 

・個人情報を外部に漏らさないでください。住所や連絡先を聞かないようにしてください。 

・実施を妨げる言動（批判的な言動・誹謗中傷など）は慎んでください。 

・参加者のプライバシー保護のため、録画や録音は禁止します。 

・ひきこもり関連のイベントや自助会、支援機関などの紹介は可能ですが、宗教やネットワークビジネスなど

の勧誘は禁止します。 

・発言される際にはミュートを解除してください。皆が安心して参加できるように出来るだけビデオ機能をオ

ンにしてのご参加をお願いします。 

・当日の通信状況により開催できないことがありますのでご了承ください。 

・招待メールを転送・コピーすることは禁止させていただきます。 

 

☆Zoom使用にあたって 

・Zoomを利用する際には、以下の作業が必要になります。 

 パソコンの場合：Zoomソフトをインストールせずに参加できます。お使いのパソコンによってはオンライン

カメラとマイクが別途必要な場合があります。 

 スマートフォン・タブレットの場合：Zoomアプリのインストールとアカウント登録 

※入室時には、参加を申し込まれた Zoomのプロフィール名をご記入ください。 

・Wi-Fi環境下でのご利用を強くお勧めします。但、安全性の問題からフリーWi-Fi経由での利用はお控えくだ

さい。通信契約の形態によっては高額の通信費が発生してしまう場合がありますので、使用環境をあらかじ

めお確かめください。使用環境によるトラブル等についての責任は負いかねますのでご了承ください。 

皆さまのご参加、心よりお待ちしています！ 
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