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ホームページ フレミラ 

 6月 SPデイ 

【 】 
開催予定！！ 

だいぶ遅くなってしまったけれど 

6 月に新入生へのお祝いをします！ 

内容は当日までのお楽しみ！ 

詳しい日程はフレミラ 6 月号で 

お知らせします！ 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

イベント等を中止・延期する場合があります 

フレミラ宝塚 17 時からの主役は≪中高生≫！！ 

■開館時間   平日・・・9：00～21：00  土日祝・・・9：00～17：00 

■できる活動  ・バスケットボール、ビリヤード、卓球他 ・学習スペースの開放 

・バンド＆ダンスの練習（グループ登録要） 

・「こんなこと、やりたい！」などのイベント企画・開催 などなど・・・ 

中高生のみなさん、来館をお待ちしています！ 

新型コロナウィルス感染防止のため 

5/31まで休館です。6月以降については 

ホームページをご覧ください！ 

困った事はないですか？何かあったら連絡してね！ 

開館したらたくさん遊びに来てね！ 

3 月に高校生と大学生でマスクを作りました！とてもかわいいマスクが出来上が

りました！作ったマスクはメッセージと共に、老人福祉施設に贈りました！ 

初めてのマスク作りで分からない所もあったけど 

みんなで協力して作っていきました！ 

マスク作り 



  

5 月 地域の Teen’s Place 

●高司児童館 ：5/18（月）     17：00～18：30 

●野上児童館 ：5/13（水）     17：00～19：00 

●御殿山児童館：5/7・14・21・28（木）17：00～19：00 

●安倉児童館 ：5/12・19・26（火） 17：00～19：00 

●中筋児童館 ：5/16（土）     16：00～17：00 

 

〇おやじと語る不登校：13：30～15：00 

 5 月 17 日（日） 

〇ルート：15：30～17：00 

 5 月 11 日、18 日、25 日（月） 

〇きずな：16：00～19：00 

 5 月 13 日、20 日、27 日（水） 

〇わ：14：00～17：00 

 5 月 8 日、15 日、22 日、29 日 

～お知らせ～ 

◎ゆうゆうカラオケ   5/8・15・22・29（金） 18：30～20：30 

◎音楽室レクチャー   5/10（日）11：00～ 5/25（月）19：00～ 

◎Teen’s Live       5/27（水）18：30～ 

◎ミュージックスクール 5/10（日）ベース 10：00～11：00 

                     ギター 、ドラム 13：00～14：00 

            5/17（日）ギター 、ドラム 13：00～14：00 

～音楽活動日記～ 

フレミラでは毎月、卒業生がボランティアとしてみんなに楽器を

教えてくれる「ミュージックスクール」があります！ 

教えてくれる楽器はベース、ギター、ドラムの 3 つです。 

楽器の貸し出しもあるので楽器がなくても大丈夫！ 

弾き方など教わってから購入が出来ますよ！ 

全部やってみて自分に合った楽器を見つけてメンバー集めて 

フレミラで練習して、 

毎月ある「Teen’s Live」に参加しよう！ 

ミュージックスクールの様子 

5 月 思春期ひろば 

「Teen’s Live」って！？ 

毎月第 4 水曜日 18：30～ 

Live を行っています！ 

練習した成果を 

みんなに発表しよう！ 

8 月、12 月、3 月はいつもより 

大規模な Live！！ 

毎月出ても OK! 

この Live はバンドだけじゃなく 

ダンスのパフォーマンスもできるよ！ 

 

Teen’s Live の様子 

少数でやるから 

細かくしっかりと 

教えてくれるよ！ 

出演の 

スタイルは

自由！ 

 


