
平成３１年度 「いきいき学舎・フレミラ」受講生募集案内

■ 講座日及び年間日数

コース名 年間 募集人数 受講日 時間

２
年

健康とまちづくり 30 回 30 名 月曜日

午後 13 時～

14 時 30 分

ふるさと発見 20 回 30 名
第 2・第 4  

火曜日

セカンドチャレンジ 30 回 30 名 木曜日

１
年 初めて学ぶ宝塚の自然 30 回 30 名 水曜日

健康とまちづくり、ふるさと発見、セカンドチャレンジコースは 2 年間続けて受講していただけます。受講

日・時間は 2 年目も変更ありません。

■ 受講費用

コース名 受講料（年額） 傷害保険加入料(年額) 合計

健康とまちづくり

初めて学ぶ宝塚の自然

セカンドチャレンジ

１２，０００円 ８００円 １２，８００円

ふるさと発見 ６，０００円 ８００円 ６，８００円

受講料等は 1 年間の費用です。2 年目の費用は 2 年次開始時にお支払いいただきます。

■ 受講申し込み資格

宝塚市内にお住いの、満 60 歳以上の方（平成 31 年 4 月 1 日現在）

今までに「いきいき学舎・フレミラ」を受講された方は、同じコースには応募できません。

※以下の３つは、同じコースとします。ご注意ください。

①健康推進コース（旧） と 健康とまちづくりコース  

②総合生活コース（旧） と セカンドチャレンジコース

③環境・自然コース（旧） と 初めて学ぶ宝塚の自然コース

来年度在学予定の方は応募できません。

裏面につづく



往信(表)

■ 応募方法

往復はがきに必要事項をご記入のうえ、下記の提出先へ郵送または直接ご持参ください。

① 氏名（ふりがな）

② 郵便番号

③ 住所

④ 電話番号

⑤ 性別

⑥ 生年月日

⑦ 年齢（平成 31 年 4 月 1 日現在）

⑧ 希望コース（一つだけご記入下さい）

■ 応募期間

平成 31 年 3 月 8 日（金）まで

  （郵送は応募期間内必着）

■ 入学者の決定

応募者数が募集定員を超えた場合は抽選により入学内定者を決定します。

抽選結果は郵送でおしらせしますので、電話等での問合せはご遠慮ください。

抽選結果が 3 月 20 日までに届かない場合はフレミラ宝塚までご連絡ください。

入学内定者は、指定期日までに受講料等の納入をもって入学の決定とします。

■ 応募に関する問合せ先

フレミラ宝塚 TEL 0797-85-3861 FAX 0797-85-3882 （平日の 9 時から 17 時まで）

■ 往復はがきの書き方

（提出先）

フレミラ宝塚「いきいき学舎申込み」係

〒665-0867 宝塚市売布東の町 12-8
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いきいき学舎申込み

① 氏名(ふりがな)
② 郵便番号

③ 住所

④ 電話番号

⑤ 性別

⑥ 生年月日

⑦ 年齢

⑧ 希望コース
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