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開館時間：9：00～21：00 (平日)

9：00～17：00 (土日祝)

休館日 ：第１・3 火曜日、年末年始

フレミラ 検索

スペシャルデイ 【パン】をつくろう！ 10/18(木)
みんなで「パンづくり」をしました。材料を計って、こねて、形をつくって、焼いて・・・。

「ウインナーパン」と「チョコパン」のできあがり、美味しかったよ～！

中学生夢企画
バドミントン大会

■開催日時 ：11 月 14 日（水）17：30～１９：30

■内  容 ：バドミントン（ダブルス）の競技会

■対 象 ：中学生・高校生

■参加手続 ：参加希望者はフレミラ職員までお声がけ

ください。（１人の申込でもＯＫ）

音楽イベント参加者募集！
クリスマスライブ

■開催日時 ：12 月 25 日（火）１８：30～20：３０

■募集内容 ：生唄・生演奏・漫才

※ 日頃の成果を皆さんに披露しましょう。

■参加手続 ：出演希望者はフレミラ職

員までお声がけください。

フレミラ宝塚は、中学生・高校生の楽しい居場所になることを目ざしています。

■開館日時 ： 平日…9：00～21：00 土日祝…9：00～17：00

■できる活動 ： ・バスケット･卓球･ビリヤード他 ・バンドの練習（グループ登録要）

・ダンス練習（グループ登録要） ・自習・学習（静かな部屋を開放）

中高生の皆さんの来館をお待ちしています！

休館日

11月6日(火)
11月２０日(火)

フレミラ宝塚 ５時からの主役は＜中高生＞！！

イベントの案内・ヒトの募集！

ちょっと楽しみすぎ！さあ仕事、仕事！

お互い、お疲れ様！このひと時のために
頑張ったのです。

しっかりｺﾈｺﾈ・ｺﾈｺﾈ…
陶器じゃありません。パンです。

最初は、設営から・・・
これも大事な仕事です。

たくさんパンが
焼き上がりました。



「ミニたからづか」スタッフ活動

＜子どもリーダープログラム１ 10/14(日)＞ ＜課外活動 安倉児童館・らくあＣ 10/20(土)＞

11 月 地域の Teen's Place
高司児童館 ：11/5・19(月) 17:00～18:30

野上児童館 ：11/21(水) 17:00～19:00

御殿山児童館 ：11/1・8・15・22・29(木) 17:00～19:00

安倉児童館 ：11/6・13・20・27(火) 17:00～18:00

小浜アリーナ ：11/7(水) 16:00～18:00

小浜まち協会館 ：11/15(木) 15:00～18:00

中筋児童館 ：11/10(土) 16:00～17:00

西谷児童館 ：11/21(水) 17:00～19:00

11 月 思春期ひろば
おやじと語る不登校 ：11/18(日) 13:00～15:00

わ ：11/2・９・16・30(金) 14:00～17:00

ルート ：11/5・12・19・26(月) 15:30～17:00

きずな ：11/7・14・21・28(水) 16:00～19:00

～お知らせ～
◎ゆうゆうカラオケ 1１/２・９・16・３０(金) 18:30～20:30

◎Teen’s Live 1１/2８(水) 18:30～

◎音楽室レクチャー 11/４(日)11:00～・２６(月)19:00～

◎ミュージックスクール

11/1(木) ギター・ベース 19:00～

11/2(金) ドラム 18:00～

11/4(日) 13:00～ ギター・ドラム ベース14:00～

11/18(日) 13:00～ ギター・ドラム ベース14:00～

11/21(水) ギター・ドラム・ベース・ボーカル 19:00～

※ フレミラ卒業生、プロのミュージシャンが楽しく教えてくれます！
７月からの猛暑は「災害レベル」

でした。で、「猛暑」の次は「地震」

「大雨」「暴風」「台風」・・・次々に

本当の災害が襲ってきました。

新聞・ＴＶでは、「大」だの「暴」

だの「猛」だの「害」だの、普段使

わない言葉が続々と登場。

で「館長」にこれを付けたらど

うなるか？「大館長」…柄じゃな

い、「暴館長」…法的にまずい、

「猛館長」…そこまで働かない、

「害館長」…そこまで酷くない。

要するに「何もない」のが一番

幸せ、という結論。

ｂｙ 館長

編 集 後 記

フレミラ宝塚では、運動室のグループ利用ができます！

〈利用できる人〉中高生・5人以上のグループ
〈利用時間〉土・日・祝日 9:00～11:00
〈利用回数〉週に 1回(長期休暇を除く)
〈手続〉1週間前までに予約要、詳しくは職員まで!

スポーツの秋だ!
フレミラで体を動かそう!
フレミラ運動部を

作ってもいいよ!

「フレミラ通信･
編集委員」募集

毎月発行の「フレミラ通信」を
一緒につくりませんか？
君のセンス･アイデアをどんど

ん紙面に活かしましょう。
詳しくは受付カウンターまで!

受付、「こんにちは！」。
まずは、あいさつで関係づくり

始めての自己紹介・・・「ドキドキ」

盛りあげたり、まとめたり・・・
司会進行は大変です。

ゲームを通じて
チームワークをつくります

ヨーヨー…ではなく
「宇宙人釣り」です。

「ロケットを飛ばそう！」とか「宇宙人を助けよう！」とか…。
安倉児童館の今年のテーマは「宇宙」でした

さあ、＜らくあＣ＞ボランティア
のスタートです

地域児童館職員や子どもたち

との関係作りです


