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開館時間：9：00～21：00 (平日)

9：00～17：00 (土日祝)

休館日 ：第１・3 火曜日、年末年始

フレミラ 検索

フレミラ宝塚は、中学生・高校生の楽しい居場所になることを目ざしています。

■開館日時 ： 平日…9：00～21：00 土日祝…9：00～17：00

■できる活動 ： ・バスケット･卓球･ビリヤード他 ・バンドの練習（グループ登録要）

・ダンス練習（グループ登録要） ・自習・学習（静かな部屋を開放）

中高生の皆さんの来館をお待ちしています！

休館日
８月７日 (火)
８月２１日 (火)

フレミラ宝塚 ５時からの主役は＜中高生＞！！

日時 ８月８日(水)１７:３０～２０:００

場所 フレミラ宝塚 老人交流室

対象 中高生

内容 そうめん流し

中高生集合！みんなで納涼そうめん流し

日時 8 月 5 日(日) 9:00～16:00

場所 フレミラ運動室

演者 中高生・卒業生・地域住民の方

内容 音楽グループの発表会。日頃の活

動の成果を聞いてもらいます。

バンドフェスティバル 開催

今年もアツイ夏がやってくる！
バンドの季節！音楽の季節！
さあ～盛り上がろう～！！

「夢企画」募集中！

中高生のみなさんが、「こんなことやってみたい」「こう
すれば面白いかも」・・・といった、アイデアや企画の実現
を応援します。希望者は、大型児童センターの職員に一
言声をかけてください。
■夢企画実施例：ハロウィンパーティ・たこ焼パーティ・

プチ運動会・バドミントン大会・女子３on３大会 等

秋には運動室の
グループ利用
ができます！

利用できる人

利用時間

利用回数（時期）

手続き

中高生・５人以上のグループ

土・日・祝日 ９：００～１１：００

週に１回（６月から；長期休暇を除く）

１週間前までに予約要、詳しくは職員まで

６月から
※ 長期休暇

を除く

皆様の活発な利用をお待ちしています

「夢企画」 バドミントンバトル大会 H30.６.２０(水)

高２・３男子による夢企画です。１４名の中高生が参加しました。楽しい企画をありがとう。

打つぞ、打つぞ！

決めるぞ、スマッシュ！

女子も参戦

終わった後は
みんなでワイワイ

ハイ、チーズ！
楽しかったね！



Teen’s Lｉｖｅ H30.6.27(水)

８月 地域の Teen's Place
高司児童館 ：なし 17:00～18:30

野上児童館 ：8/22(水) 17:00～19:00

御殿山児童館 ：8/2・9・16・23・30(木) 17:00～19:00

安倉児童館 ：8/7・14・21・28(火) 17:00～19:00

中筋児童館 ：8/15(水) 16:00～17:00

西谷児童館 ：8/22(水) 17:00～19:00

８月 思春期ひろば
おやじと語る不登校 ：8/5(日) 13:30～15:00

わ ：8/3・10・24・31(金) 14:00～17:00

※ 8/3・10 はフレミラ宝塚 3F カレッジ 2 にて開催

ルート ：8/6・20・27(月) 15:30～17:00

きずな ：8/1・8・22・29(水) 16:00～19:00

～お知らせ～
◎ゆうゆうカラオケ 8/3･10･17･24･31(金) 18:30～20:30

◎Teen’s  Live 8/22(水) 18:30～

◎音楽室レクチャー 8/12(日)11:00～ ・  27(月)19:00～

◎ミュージックスクール

8/2(木) ギター・ドラム・ベース・ボーカル 19:00～

8/12(日) ギター・ドラム 13:00～ ・ベース 14:00～

8/19(日) ギター・ドラム 13:00～ ・ベース 14:00～

※ フレミラ卒業生、プロのミュージシャンが楽しく教えてくれます！

「フレミラ通信・

編集委員」募集

毎月発行の「フレミラ通信」を

一緒につくりませんか？

君のセンス・アイデアをどん

どん紙面に活かしましょう。

詳しくは受付カウンターまで！

ホント暑いですね。皆さん、
原形を保ってますか？溶け
てませんか？
地震と豪雨と死刑執行…

これらに埋もれて、まったく
ニュースにならなかったけ
ど、七夕ってもう終わってる
んですね。ゴメンね、気づい
てあげられなくって・・・てこと
で七夕のお願い。
今年こそ彼女ができます

ように・・・。
高木

編 集 後 記

＜体育会 フレミラ部＞の風景（７月）

福坂バスターズ
今回の漫才は学校編、

着替えの演出有

ｇlow ｓｈoｕｔ ギターとドラムのユニット

部活の後は
フレミラで練習！
第２の部活開始！

明日は試合！
その前に
フレミラで練習！

6 月の Teen’s Lｉｖｅは
２グループが出演しました。

笑い＆音楽で、元気いっぱ～い！


